
可瞭解問題 費用(元) 適合對象

頸動脈超音波
瞭解供應腦部血流的頸動脈有無粥樣硬化斑塊或血管狹

窄等異常
4,000

1.本身有高血壓、糖尿病者或有心血管疾病家族史者

2.體重過重及抽煙者

3.有血脂肪過高之病史者

4.年齡超過40歲者

5.主訴頭暈者

心臟超音波
可瞭解心臟是否有肥大、瓣膜問題、先天性心臟病、陳

舊性心肌梗塞或心臟腫瘤等問題
4,000

1.本身有高血壓、糖尿病者或有心血管疾病家族史者

2.體重過重及抽煙者

3.有血脂肪過高之病史者

4.年齡超過40歲者

5.主訴胸悶、胸痛者或有心律不整之問題者

運動心電圖
在心臟負荷量逐漸增加時，瞭解是否有冠狀動脈疾病或

運動時心律不整狀況
4,000

1.主訴胸悶、胸痛者

2.本身有心血管疾病者

3.有心血管疾病家族史者

動脈硬化儀 瞭解動脈硬化狀況與下肢動脈是否有阻塞情形 1,600

1. 年齡大於30歲者

2. 有高血壓、糖尿病、中風或心血管疾病家族史

3. 肥胖或高血脂者

4. 缺乏運動、抽煙、平時壓力過大者

腦利鈉胜檢測

（pro BNP）

評估左心室收縮功能及慢性心臟衰竭嚴重程度,亦可瞭解

冠狀動脈心臟病患者及心臟衰竭患者之預後情況
1,300

1.任何懷疑有心臟疾病者

2.高血壓及有心臟病家族史者

3.欲篩檢心臟疾病及心臟功能者

心臟冠狀動脈鈣化指數分析★

為非侵入性亦無需注射顯影劑，數分鐘即可拍出精細的

高階影像檢查。以超快速電腦斷層取像、重組計算，可

瞭解心臟冠狀動脈鈣化程度，若指數愈高，冠狀動脈狹

窄機率愈高，可藉此評估心肌梗塞風險。

※影像醫學檢查費用會以指定醫療院所定價為主

7,000

1.男性年齡超過45歲；女性超過55歲或停經後女性

2.有腦中風、心臟病家庭史

3.高血壓或糖尿病或高血脂者(三高)

4.生活壓力大

5.抽煙或肥胖者

腦血管磁振造影MRA★

顱內解剖結構檢查（大腦、小腦、腦幹、眼睛、鼻腔、

鼻咽、鼻竇、中耳、內耳等部位）與頸動脈及顱內動脈

磁振血管造影檢查

※影像醫學檢查費用會以指定醫療院所定價為主

20,000

(含顯影劑費用)

1. 有高血壓、高血脂、高血糖、體重過重者

2. 40歲以上及未曾作過腦血管MRA篩檢者

3. 有抽煙、喝酒習慣者

4. 家族有心血管或腦血管病史者

5. 有不明原因頭暈、頭痛症狀

心臟冠狀動脈電腦斷層攝影★
可了解冠狀動脈硬化程度，也可提前預估冠狀動脈心臟

病的發生機率及冠狀動脈狹窄程度。
25,000

1. 有高血壓、高血脂、高血糖、體重過重者

2. 家族有心血管或腦血管病史

3. 40歲以上有胸悶、胸痛主訴

4. 有抽煙、喝酒習慣

5. 生活緊張、缺乏運動、高壓力工作者

無痛胃鏡
食道、胃、十二指腸是否有發炎、糜爛、潰瘍、息肉或

腫瘤等病兆
6,000 長期有逆流性食道炎、胃發炎、消化不良、潰瘍、息肉病史者

無痛大腸鏡
可瞭解腸道是否有潰瘍、息肉、腫瘤、阻塞、憩室出

血、發炎或痔瘡
11,000

1.大腸腫瘤篩檢

2.不明原因之嚴重腹瀉或便秘

3.不明原因體重減輕

4.血便或黑便

5.有大腸、直腸癌家族史

6.有腸道息肉病史

無痛腸胃鏡

【無痛胃鏡】食道、胃、十二指腸是否有發炎、糜爛、

潰瘍、息肉或腫瘤等病兆

【無痛大腸鏡】可瞭解腸道是否有潰瘍、息肉、腫瘤、

阻塞、憩室出血、發炎或痔瘡

15,000

【無痛胃鏡】長期有逆流性食道炎、胃發炎、消化不良、潰瘍、息

肉病史者

【無痛大腸鏡】

1.大腸腫瘤篩檢

2.不明原因之嚴重腹瀉或便秘

3.不明原因體重減輕

4.血便或黑便

5.有大腸、直腸癌家族史

6.有腸道息肉病史

可瞭解胃部是否有幽門桿菌感染 1,600
1.長期胃發炎、消化不良、潰瘍病史者

2.用藥治療幽門菌後，需再瞭解是否殺菌成功者

胃蛋白酶原檢測

透過血液中胃蛋白酶原相關指數，輔偵測胃黏膜分泌功

能、是否有萎縮等情形，可作為胃黏膜健康指標，並可

進一步評估是否有胃癌風險

2,000
有食慾減退、消化不良、噁心、打嗝之情形者

※若有長期胃部不適者，建議可搭配胃鏡檢查協助提高診斷效果

低渣飲食代餐包★ 替代腸鏡檢查前一天飲食，可提高腸鏡檢查的清潔度 1,000 適合欲做腸胃鏡檢查但無暇準備低渣飲食者

 胃幽門桿菌呼氣檢測(UBT)

 ※如有服用胃制酸劑或抗生素者，需停藥一個月後，才可進行胃幽門桿菌呼氣檢測
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特殊加選項目表

檢查項目

心

血

管

疾

病

篩

檢

1. 特殊加選因有名額限制，均請事先預約

2. ”★ ”表示本項目恕不再提供任何折扣

3. 以下項目或費用如有更動，將不另行通知，請於預約時再次確認

※ 若作無痛麻醉相關檢測，血液常規、靜態心電圖檢驗若距上次時間已超過3個月以上者，需再另自費檢測。

2025-10-01適用



可瞭解問題 費用(元) 適合對象
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乳房超音波 可瞭解有否乳房腫瘤、囊腫、纖維腺瘤等 2,500

1.乳房觸診或X光異常者

2.有乳癌家族史者

3.篩檢乳癌或關心乳房健康者

乳房X光攝影 可偵測出在臨床上觸診不到之乳房早期病變 2,500

1.40歲以上之女性

2.乳房觸診異常或乳房超音波異常者

3.有乳癌家族史者

4.篩檢乳癌或關心乳房健康者

高階3D乳房多切面攝影

一次採集多筆不同角度之乳房影像，更清楚完整呈現乳

房樣貌，提高緻密乳房的乳癌偵測率，偵測早期病變的

不正常陰影及辨識原位癌中之微小鈣化點

4,500

1.40歲以上之女性

2.乳房觸診異常或乳房超音波異常者

3.有乳癌家族史者

4.篩檢乳癌或關心乳房健康者

子宮、卵巢超音波 子宮、卵巢及附屬器官組織是否正常 2,000

1. 生理週期不規則

2. 產後頻尿或反覆泌尿道感染

3. 有不正常陰道出血、經血過多或經痛

4. 自覺有下腹脹或疑似觸摸到下腹有硬塊

5. 有子宮、卵巢相關疾病病史或家族史

薄層抹片★
採用特殊採樣刷及特殊液態保存瓶，可將醫師採集的細

胞數100%的收集到瓶內，提高子宮頸癌篩檢準確性
1,500

1. 有性行為者或抹片檢查曾有發炎反應者

2. 有子宮頸癌家族史者

3. 人類乳突病毒（HPV）曾呈現陽性反應者

人類乳突病毒(HPV)基因定型晶

片檢測 + 超柏薄層抹片★

人類乳突病毒是引起子宮頸癌的致病原，此檢測可靈敏

的偵測出HPV感染及鑑別出數十種HPV的感染基因型，

配合超柏薄層抹片可大大提高篩檢率

3,000

1. 有性行為者或抹片檢查曾有發炎反應者

2.  HPV檢測曾呈現陽性反應者

3. 有子宮頸癌家族史者

抗穆勒氏管荷爾蒙

（AMH；Anti- Mullerian

Hormone）★

預測卵巢中卵泡庫存量指標 1,600 想懷孕的婦女

光學眼底斷層掃描

（含眼底彩色攝影）
黃斑部病變、視網膜病變、視神經病變 3,500

1. 長期使用電腦、過度用眼者

2. 中高度近視者或有家族疾病者

眼底彩色攝影 視網膜病變、視神經病變 1,500
1. 長期使用電腦、過度用眼者

2. 中高度近視者或有家族疾病者

 肺部低輻射電腦斷層攝影★
低劑量肺部電腦斷層非侵入性檢查，適用於早期肺癌篩

檢，可偵測出微小病灶，提高肺癌偵測
6,000

1. 肺癌家族史者    2.長期抽煙者

3.長期暴露油煙、粉塵之工作者

4.長期咳嗽或痰有血絲者

5. X光檢查懷疑有異常者

6.曾罹患肺結核者

全身腫瘤磁振造影MRI+肝加強

★

包含頭、頸、胸（含肺部低輻射電腦斷層檢查）、上

腹、骨盆腔、頸椎、胸椎、腰椎八大部位磁振造影檢查

，並加強肝臟檢查：

1. 偵測早期肝腫瘤

2. 評估肝內血管是否受侵犯

3. 分辨肝腫瘤之種類

49,000

 (含顯影劑費

用)

1. 40歲以上及未曾作過腫瘤癌症MRI篩檢者

2. 有癌症家族史

3. 有抽煙、喝酒、吃檳榔習慣者

4. B肝、C肝帶原者

5. 肝功能異常、慢性肝炎、肝硬化者

腫瘤癌症磁振造影MRI+腦血管

磁振造影MRA★
針對8大部位及腦血管進行腫瘤癌症及腦部疾病之篩檢

69,000

(含顯影劑費用)

1.有高血壓、高血脂、高血糖、體重過重者

2.40歲以上及未曾作過腦血管MRI、腫瘤癌症MRI篩檢者

3.有抽煙、喝酒習慣者

4.家族有心血管、腦血管病史、癌症病史者

5.有不明原因頭暈、頭痛症狀

6.B肝、C肝帶原者

7.前次檢查異常者
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影像

醫學

檢項

※ 上述影像醫學檢測皆與外院影像醫學中心合作，影像醫學檢查費用會依指定醫療院所定價為主

眼

科
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睡眠

健測

新世代心肺耦合睡眠檢測+血氧

(CPC +SpO2) ★

1.睡眠期間的相關重要生理資訊的監測及記錄分析

2.記錄夜間缺氧情形與連續血氧飽和度

3.完整報告: 深度了解睡眠不良症狀，例如失眠、淺眠、

睡眠呼吸中止等狀況，並由醫師建議後續療程

 

※ 檢測器配戴於胸前，全程可居家完成，無須前往睡眠

中心

※ 檢測器大小僅5公分，配戴方便，不干擾睡眠

※ 搭配指套型血氧監測儀，舒適配戴於手腕與手指上，

輕鬆監測夜間血氧飽和度

※ 已通過 TFDA、FDA、CE 醫療認證

6,000

1.長期白天嗜睡或疲累

2.習慣性打鼾

3.睡眠中斷頻繁、多夢

4.自覺睡眠品質不佳

全腦神經年齡磁振造影檢查 ★

利用無輻射、無傷害的高階磁振造影MRI掃描與分析，

計算出目前腦部生理年齡，另可同步評量腦退化程度、

預測失智風險。

此項分析已通過美國FDA許可，可細部瞭解全腦神經網

絡與八大認知功能狀態，如：記憶、情緒、語言、注意

力、感覺協調力等。

20,000

1. 35歲~80歲者。

2. 有高血壓、高血脂、高血糖、體重過重或過輕者。

3. 曾有腦部碰撞、暫時性腦中風、憂鬱症情況者。

4. 有抽菸或大量飲酒習慣者。

5. 有睡眠問題困擾者。

6. 自己察覺相較於前一年，記憶力、判斷力有明顯變差者。

7. 有失智症家族病史者。

頭部及全腦神經年齡磁振造影

檢查 ★

利用無輻射、無傷害的高階磁振造影MRI檢測，分析腦

部結構與大腦生理年齡兩大狀態。

【腦部結構】瞭解大腦目前結構是否有異常，如腦部腫

瘤、腦血管狹窄或海馬迴萎縮，導致失智、記憶力衰

退。

【腦部生理年齡】利用MRI掃描與分析，計算出目前腦

部生理年齡，並同步評量腦退化程度、預測失智風險。

此項分析已通過美國FDA許可，可細部瞭解全腦神經網

絡與八大認知功能狀態，如：記憶、情緒、語言、注意

力、感覺協調力等。

30,000

1. 35歲~80歲者。

2. 長時間頭痛、頭暈、疑有腦部疾病者。

3. 經常性不明原因頭痛。

4. 有高血壓、高血脂、高血糖、抽菸、體重過重或過輕者。

5. 曾有腦部碰撞、暫時性腦中風、憂鬱症情況者。

6. 有抽菸或大量飲酒習慣者。

7. 有睡眠問題困擾者。

8. 自己察覺相較於前一年，記憶力、判斷力有明顯變差者。

9. 有失智症家族病史者。

維生素D 可瞭解體內是否有維生素D缺乏問題 1,200
外食多、無運動習慣、少戶外運動或少日曬者或已骨質減少或骨質

疏鬆者

甲狀腺超音波
了解甲狀腺是否腫大、有無腫瘤、甲狀腺炎、甲狀腺結

節之大小及形態
1,600

1.懷疑有甲狀腺疾病

2.甲狀腺功能不正常

3.甲狀腺結節之病史

4.疑甲狀腺腫大

甲狀腺結節量化超音波偵測

(AmCAD-UT® Detection)

為非侵入性電腦輔助偵測檢查，可分析甲狀腺結節是否

有微鈣化、低迴音、邊緣模糊等腫瘤性結節之特徵，決

定後續進行結節穿刺之必要，以利後續的處置建議

2,500
1. 經甲狀腺超音波檢查發現患有甲狀腺結節者

2. 患有甲狀腺結節想深入了解結節型態者

骨質密度檢查BMD
BMD主要偵測腰椎及髖關節部位之骨質密度。年輕人可

瞭解其骨本，對年長者可評估目前骨質密度缺乏狀況
2,500

骨質密度檢查BMD+CTx

-BMD：雙能量X光檢測，檢測

部位為腰椎、髖關節

-CTx：血清骨質流失指標

BMD主要偵測腰椎及髖關節部位之骨質密度。年輕人可

瞭解其骨本，對年長者可評估目前骨質密度缺乏狀況

CTx通常與BMD配合診斷。CTx為骨質流失之動態評估，

BMD為靜態評估

3,500

身心健康評量

藉由科學化、標準化的測驗，分析壓力適應、焦慮、憂

鬱和睡眠品質指數，並提供書面建議，讓您掌握自我照

顧的方向

600

1. 積極照顧自己健康者

2. 想從生活型態提升健康者

3. 欲改善情緒和活力狀態者者

自律神經儀

(心率變異度分析)

利用心率變異度分析，評估壓力及生活型態、免疫異常

對自律神經系統的影響
1,500 有過度疲勞、憂鬱、焦慮、失眠等情緒障礙者

身心

檢測

1.已停經之女性或45歲以上男性

2.有性荷爾蒙低下困擾者

3.常飲用咖啡、碳酸飲料者

4.服用類固醇者

5.無運動習慣者

6.體重過輕，BMI<19者

7.有甲狀腺或副甲狀腺相關疾病者

腦部

檢測

骨

骼

系

統

內分

泌代

謝



可瞭解問題 費用(元) 適合對象

特殊加選項目表

檢查項目

1. 特殊加選因有名額限制，均請事先預約

2. ”★ ”表示本項目恕不再提供任何折扣

3. 以下項目或費用如有更動，將不另行通知，請於預約時再次確認 2025-10-01適用

整合醫學門診★

由深具臨床經驗的整合醫學醫師一對一詳細諮詢，並協

助製訂個人化的醫療、營養、飲食、與生活型態調整方

案。

整合多樣療癒途徑，以實證醫學為基礎，降低藥物使用

，強調深度健康評估與個別化體質調養，從代謝、營

養、各個器官功能和身心狀態等層面深度評估，協助從

根本療癒身體慢性問題

3,000/30分鐘

1.被某些疾病或不適症狀困擾已久，但仍尚未得到滿意的解決方案

者

2.三高、腸胃功能異常、更年期不適、過敏、自體免疫或內分泌代

謝失衡、個人營養失調、睡眠障礙、小兒發展失衡、過重/肥胖、慢

性疲勞/疼痛等)

個別化營養門診★
從個人化飲食深度訪談著手，針對個人生活習慣、三餐

飲食內容與健康目標，提供專屬飲食衛教及建議
2,500/60分鐘

1.客製化提供三餐飲食建議者

2.減重/增重需求者

3.特殊疾病營養(癌症、三高、腎臟疾病、痛風)

4.腸道/心血管/過敏免疫體質調整

5.抗衰老營養諮詢

肝纖維化及脂肪肝量化分析
以非侵入性的方式，可具體量化評估肝纖維化或脂肪肝

的程度，相較於傳統肝臟超音波有更客觀的診斷
2,000

1.代謝症候群者

2.有慢性B/C肝炎者

3.有脂肪肝，或是曾經有脂肪肝者

4.有菸酒過量者

5.有肝病家族史者

6.欲了解脂肪肝/肝纖維化程度者

鼻咽內視鏡 可偵測鼻腔、鼻咽部及喉部腫瘤 1,600

1.有鼻咽癌家族史者

2.咽喉反射過強者

3.鼻涕有血絲者

4.單側耳塞者

5.頸部腫塊

Cyfra 21-1

肺癌腫瘤標記
肺癌非小細胞癌的參考指標 800

1. 肺癌家族史者

2. 長期抽煙者

3. 長期暴露油煙、粉塵之工作者

4. 長期咳嗽或痰有血絲者

5. X光檢查懷疑有異常者

全身體成分分析

由GE雙能量骨質密度儀器Lunar Prodigy Advance,

DXA執行檢查，分析量測可得知：基礎代謝率、人

體四肢肌肉指數、內臟脂肪、皮下脂肪、腰/臀脂肪

比例

4,000

1.正在進行健身與減重者

2.想了解內臟脂肪和皮下脂肪量者

3.想知道四肢肌肉量及肌肉流失情形

4.有三高、腎臟疾病或腫瘤等疾病者

其他

專業

諮詢

聯安診所   台北市松山區南京東路4段16號B2

 電話: (02)2570-2155   傳真: (02)2712-8051   E-mail: service@lianan.com.tw



檢驗方式

Examination

Method

費用(元)

Fee/NT$

臨床意義

Objectives

全套男性荷爾蒙併腎上腺壓力

皮質分析
血液 8,000

評估男性荷爾蒙的老化程度與壓力及抗壓力荷爾蒙是否平衡。與慢性疲勞症候

群、更年期障礙、認知與情緒、心血管疾病、免疫功能不佳等各種慢性疾病及攝

護腺癌症風險均有相關性。

全套女性荷爾蒙併腎上腺壓力

皮質分析
血液&尿液 8,000

評估女性荷爾蒙的老化程度與壓力及抗壓力荷爾蒙是否平衡，並了解個人雌激素

之代謝路徑。荷爾蒙不平衡或代謝不佳與骨質代謝、脂肪代謝、認知情緒、睡

眠、疲勞、免疫功能及婦科癌症風險均有相關。

壓力荷爾蒙節律分析 唾液 6,000

一日中四次採樣，可評估體內壓力荷爾蒙-皮質醇24小時晝夜分泌的變化。不正

常的皮質醇晝夜節律，會造成情緒異常焦慮、憂鬱、睡眠障礙等，長期失衡亦會

導致內分泌-甲狀腺或免疫系統失調。

神經傳導代謝評估 尿液 7,000

測定腦內循環之血清素、多巴胺、腎上腺素、正腎上腺素、γ-胺基丁酸

(GABA)、麩胺酸等六種神經傳導物質濃度。評估腦部是否有過勞、老化、情緒

障礙或營養不當的趨勢。

血管內皮功能評估 血液 3,800
可評估與血管內皮細胞功能有關的各類指標，包括：同半胱胺酸、葉酸、維生素

B12、一氧化氮的前驅物-精胺酸等，提供血管健康評估。

脂蛋白代謝評估 血液 4,350

可分析包括三酸甘油酯、膽固醇含量、平衡比值及脂蛋白元分析，血管發炎指標

氧化型低密度脂蛋白(oxLDL)、小顆緊密低密度脂蛋白(sdLDL)、抗氧化能力

(PON1)及血管發炎指標(MPO)，有助評估罹患冠狀動脈硬化風險。

心血管代謝疾病評估 血液 6,900

代謝症候群是高血糖、高血壓、腹部肥胖、血脂異常等因子集結的現象，此檢測

透過「糖代謝、脂質與膽固醇代謝、氧化壓力與抗氧化、發炎指標」四大方向進

一步深入評估代謝症候群潛在風險的各項早期指標。

動脈粥樣硬化進展分析 血液 6,400

在動脈粥樣硬化形成的過程中，膽固醇是重要但非唯一的危險因子。研究認為

「發炎反應」在動脈粥樣硬化的過程中有不可忽略的重要性，此檢測可深度分析

心血管發炎程度。

環境荷爾蒙分析 尿液 5,000

醫學文獻指出環境雌激素與不孕症、乳癌、卵巢癌、性早熟、前列腺癌、睪丸癌

和精蟲數量不足等有密切關係。此檢測可分析3大類環境荷爾蒙於體內累積的濃

度。

PFAS 2.0

(全氟和多氟烷基物質)
血液 6,500

全氟和多氟烷基物質 (PFAS) 被稱為「永久化學品」，因為它們不易分解，能長

時間在環境和生物體中累積，對環境和人類健康構成了嚴重威脅。美國國家衛生

院(NIH)指出，PFAS不僅會干擾內分泌系統，亦可能增加癌症風險。

黴菌毒素分析 尿液 6,000

可評估11種不同的黴菌毒素濃度，包括最具毒性的黴菌代謝物：黃麴毒素

(Aflatoxin)、赭麴毒素(Ochratoxin)、單端孢菌素(Trichothecenes)和其它黴菌

毒素(Other Mycotoxins)。黴菌毒素可能會導致免疫系統受損和健康問題。透過

檢測控制生活中黴菌毒素的暴露風險。

農藥除草劑分析

HerbiTOX™
尿液 4,000

可評估三種常見的除草劑及代謝物濃度，包括：草甘膦(Glysophate)、草銨膦

(Glufosinate)和氨甲基膦酸(AMPA) 醫學研究發現，除草劑暴露可能是許多慢性

健康問題的原因，它可以透過皮膚直接吸收、食用除草劑噴灑過的作物或飲用被

污染的水而影響人體。

美塔力代謝體學

疾病風險評估
血液 40,000

透過代謝體學分析，反映人體受到後天環境因子的影響。評估生理年齡及衰老速

率、慢性病發病風險，偵測從健康、亞健康到疾病的代謝體變化，提供更早期的

健康警示，精準預防與管理個人化健康。

甲基化代謝分析 血液 6,500

甲基化反應(Methyl-Reaction)是體內最重要的生化反應之一，參與細胞蛋白質

功能的調節、基因修飾的調控、肝臟解毒及胺基酸的轉化，進而影響到情緒健

康、神經傳導物代謝、營養元素的不足或毒性元素累積等等。

氧化壓力分析 血液&尿液 6,500

氧化壓力是體內自由基過多與抗氧化物不足所產生的結果。85%的慢性疾病都與

氧化壓力有關；評估身體氧化壓力狀態及抗氧化儲存量，有助了解疾病問題的根

源。

抗氧化維生素分析 血液 5,500

維生素是維持身體健康的基本要素，身體無法自行製造必須從飲食中獲得。從檢

測了解飲食是否平衡，而平衡與適量的抗氧化維生素濃度有助於防止自由基的傷

害及慢性病形成。

維生素B群代謝評估 尿液 5,500

維生素 B 群屬於水溶性維生素的一種，其本身具有八種形式，並參與體內許多分

解與合成之代謝反應，為人體不可或缺之營養素之一，透過檢測有助於了解體內

維生素B群的狀態，並作為個人日常飲食或營養補充品攝取之建議

營養元素及毒性元素分析 血液 6,500
評估體內礦物營養元素狀態及4個月內重金屬毒性元素汙染暴露程度，重金屬囤

積影響心、肺、腎、肝及損害神經系統，增加罹癌風險。

脂肪酸分析 血液 7,800

檢測細胞膜中各種脂肪酸濃度比例，包括：不飽和脂肪酸Ω3、Ω6及單元不飽和

脂肪酸，飽和及反式脂肪酸和各項平衡比值，可檢出平常飲食中所攝取的各種脂

肪酸是否平衡外，還能分析細胞膜之正常結構與功能狀態。

隱吡咯分析 尿液 1,200

隱吡咯為體內產生血紅蛋白時產生的代謝，代謝物常在患有精神疾病、自閉症

(注意力不足、過動症)者的尿液測得高濃度反應。對於情緒健康有決定性的影

響。

全套細胞營養代謝評估 尿液 10,000

可藉以瞭解體內脂肪酸、碳水化合物、細胞粒線體能量生成、維生素B群、神經

傳導物質、肝毒素、腸道吸收不良、有害菌滋生等經過代謝所產生的酸性物質，

量身訂作個人化營養治療。

抗老化功能醫學檢項

Functional Medicine (Selective) assessment   Optional Items and Fees
1. 因有名額限制，均請事先預約

2. 功能醫學檢查，恕不再提供折扣

3. 以下項目或費用如有更動，將不另行通知，請於預約時再次確認

功能醫學檢查項目

Category (sample)

內分泌系統

分析

營養狀態分析

代謝系統分析

2026-03-24起適用



檢驗方式

Examination

Method

費用(元)

Fee/NT$

臨床意義

Objectives

抗老化功能醫學檢項

Functional Medicine (Selective) assessment   Optional Items and Fees
1. 因有名額限制，均請事先預約

2. 功能醫學檢查，恕不再提供折扣

3. 以下項目或費用如有更動，將不另行通知，請於預約時再次確認

功能醫學檢查項目

Category (sample)

2026-03-24起適用

腦部老化 阿茲海默 p-tau217 檢測 血液 15,000
p-tau217是阿茲海默症的早期診斷和監測指標，具有高特異性與敏感性，對於

識別與區分輕度認知障礙患者及阿茲海默症患者具有重要意義。

組織胺不耐症分析 糞便及血液 2,800
組織胺為一種生物活性胺，可參與免疫反應，亦與過敏反應有關。檢測結果可協

助釐清身體不適之原因是食物過敏或是組織胺不耐受所導致。

224項急、慢性過敏原分析 血液 12,000

評估免疫系統與食物、環境的相容狀況。依文獻指出約60-80%人口對食物會引

發不良反應，而發炎反應與皮膚炎、濕疹、氣喘、過動、注意力不集中、慢性腸

胃炎、慢性疲勞、自體免疫疾病、頭痛、頭暈、腸漏症等相關。

腸道菌相與疾病風險分析 糞便 15,000

完整分析腸道內細菌的種類與比例 ( 腸道菌相)，包含各式好菌 (益生菌)與壞菌

(病原菌)等，鑑別有無病原菌感染、整體腸道環境狀況與了解各式腸道菌群相關

疾病的風險評估，並可針對結果配製益生菌產品(費用另計)。

腸保健康套組2.0 糞便 8,500
腸道是人體最大的免疫及排毒器官，此套組可評估胰臟消化功能、腸道發炎反

應、腸漏症、腸道免疫功能與麩質敏感等，完整瞭解腸道健康狀態。

腸道菌相基因檢測 糞便 20,000

採用新一代長定序技術鑑定腸道菌群，以非侵入方式取得腸道菌相的基因訊息。

根據腸道好/壞菌比例及腸胃營養吸收能力等，進階分析腸道菌相並區分成五大

類型，可作為益生菌補充及日常飲食調整之方針，並依照產品配對結果提供3個

月個人化益生菌產品

WGS全基因檢測 血液 80,000

透過全基因體定序完整解析DNA，精準辨識單基因變異造成的遺傳疾病、罕見

疾病、失智症與癌症風險提供疾病預測與孕前帶因篩檢。更結合常見多基因風險

分析，並獨家涵蓋常見營養素與多項藥物基因報告，全面實現疾病預測、個體化

營養建議與精準用藥的健康管理。

健知安-癌症基因篩檢 血液 30,000
可檢測29種常見癌症共2500 個已知癌症致病性變異的相關資訊。有助於您進行

健康管理，並選擇適合之檢查方式，必要時可有預防性醫療行為。

營養素基因檢測 血液 30,000
基因會影響本身對營養素的吸收與代謝，此套組可檢測有明顯表徵的營養素的吸

收與代謝基因，檢測結果可讓醫師給予精準的飲食與營養補充品攝取建議。

藥物基因檢測 血液 35,000
每個人都擁有自己的基因特質，影響我們對用藥有不同的反應。透過檢測可協助

排除已知的用藥風險，幫助預防用藥副作用與精準治療。

癌症檢測
循環腫瘤細胞檢測

(CTC+CSV)
血液 30,000

循環腫瘤細胞可應用在早期診斷、預後預測、病情追蹤、分子診斷和治療反應評

估，監控腫瘤是否轉移的良好指標，針對癌症及早在影像學尚有訊號之前，更早

偵測到腫瘤的發生與進展。

個人化療程 年度健康管理療程計畫 健康管理 依個別狀態評估

依照貴賓年齡、生活方式（飲食、運動、睡眠）、健康現狀、荷爾蒙、壓力狀態

等整合生理、心理和生活三面向，抽絲剝繭做「個人化」的健康評估與處方，提

供貴賓最切適的健康管理與照護。(參與此管理計劃前，建議需完成完整功能醫

學套組檢查為佳)

基因檢測

腸胃免疫系統
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